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म�ं: �नवा�ण ष�कम in Hindi

यह �लोक आ�द शकंराचाय� �वारा र�चत "�नवा�ण षटकम"् का �ह�सा है। इसके छह
पद ह�,और ��येक पद आ�म-सा�ा�कार क� गहर� समझ को �य�त करता है। इसका
उ�दे�य अ�वतै वेदांत के �स�धांत� को �प�ट करना है। नीचे इन �लोक� का �व�तार से
�हदं� म� �ववरण �दया गया है:

�लोक 1:
"मनो-ब�ु�ध-अहंकार �च�ा�द नाहं
न च �ो�-िज�वे न च �ाण-ने�।े
न च �योम-भमूी न तजेो न वायु
�चदानदं-�पं �शवो-हं �शवो-हं॥ १॥"

अथ�:
म� मन, ब�ु�ध, अहंकार और �च� नह�ं हँू। म� �वण, िज�वा, �ाण और ने� भी नह�ं हँू।
म� आकाश, प�ृवी, अि�न और वायु भी नह�ं हँू। मेरा वा�त�वक �व�प �चदानदं (श�ुध
चेतना और आनदं) है, म� �शव हँू, म� �शव हँू।

�लोक 2:
"न च �ाण-स�ंो न वै प�च-वाय:ु
न वा स�त-धातनु� वा प�च-कोष:।
न वाक्-पाणी-पादौ न चोप�थ पाय:ु
�चदानदं-�पं �शवो-हं �शवो-हं॥ २॥"

अथ�:
म� �ाण या प�चवायु (�ाण, अपान, �यान, उदान,और समान) नह�ं हँू। न ह� म�
स�त-धातु (रस, र�त, मांस, मेद, अि�थ, म�जा और श�ु) हँू,और न ह� प�चकोष
(अ�नमय, �ाणमय, मनोमय, �व�ानमय,आनदंमय) हँू। म� वाक्, पाणी, पाद, उप�थ
और पायु (सवेंदनाएँ और अगं) भी नह�ं हँू। मेरा वा�त�वक �व�प �चदानदं है, म� �शव
हँू, म� �शव हँू।

�लोक 3:
"न मे �वेष-रागौ न मे लोभ-मोहौ
मदे नवै मे नवै मा�सय�-भाव:।
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न धम� न चाथ� न कामो न मो�:
�चदानदं-�पं �शवो-हं �शवो-हं॥ ३॥"

अथ�:
मझुे �वेष और राग (�वरि�त और आसि�त) नह�ं है। मझुे लोभ और मोह (लालच और
�म) नह�ं है। न ह� मझुे मद और मा�सय� (अ�भमान और ई�या�) है। न म� धम�, अथ�,
काम,और मो� हँू। मेरा वा�त�वक �व�प �चदानदं है, म� �शव हँू, म� �शव हँू।

�लोक 4:
"न प�ुयं न पापं न सौ�यं न द:ुखं
न म�ंो न तीथ� न वेदा न य�ा:।
अहं भोजनं नवै भो�यं न भो�ता
�चदानदं-�पं �शवो-हं �शवो-हं॥ ४॥"

अथ�:
म� प�ुय या पाप नह�ं हँू। न ह� म� सखु और दखु हँू। न म� म�ं, तीथ�, वेद, या य� हँू। म�
भोजन, भो�य (खाया जाने वाला)और भो�ता (खाने वाला) भी नह�ं हँू। मेरा वा�त�वक
�व�प �चदानदं है, म� �शव हँू, म� �शव हँू।

�लोक 5:
"न मे म�ृयु न मे जा�तभेद:
�पता नवै मे नवै माता न ज�मो।
न ब�धनु� �म�: ग�ुन�व �श�य:
�चदानदं-�पं �शवो-हं �शवो-हं॥ ५॥"

अथ�:
मझुे म�ृयु नह�ं है, न ह� मझुे जा�त का भेद है। मेरा न कोई �पता है, न माता, न ज�म।
न मझुे कोई बधंु (�र�तदेार) है, न �म�, न ग�ु, न �श�य। मेरा वा�त�वक �व�प
�चदानदं है, म� �शव हँू, म� �शव हँू।

�लोक 6:
"अहं �न�व�क�पो �नराकार �पो
�वभ�ुवा�च सव�� सव�ि��याणां।
सदा मे सम�वं न मिु�तन� बधं:
�चदानदं �पं �शवो-हं �शवो-हं॥ ६॥"
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अथ�:
म� �न�व�क�प (�बना �वक�प के)और �नराकार �प हँू। म� सव�� हँू,और सव� इि��य� म�
�या�त हँू। म� सदा सम (समान) हँू, मझुे न मिु�त क� आव�यकता है, न बधंन क�। मेरा
वा�त�वक �व�प �चदानदं है, म� �शव हँू, म� �शव हँू।

इन �लोक� म�,आ�मा को शर�र, मन, इि��याँ और सांसा�रक बधंन� से परे मानते हुए,
उसक� श�ुधता और �द�यता को �था�पत �कया गया है। यह अ�वतै वेदांत क�
मह�वपणू� �श�ाओं को सरल और सुदंर तर�के से ��ततु करता है।

Nirvana Shatakam in English

manobuddhyahaṅkāra cittāni nāhaṃ
na ca śrotrajihve na ca ghrāṇanetre .
na ca vyoma bhūmirna tejo na vāyuḥ
cidānandarūpaḥ śivo’ham śivo’ham ||1||

na ca prāṇasaṃjño na vai pañcavāyuḥ
na vā saptadhātuḥ na vā pañcakośaḥ .
na vākpāṇipādaṃ na copasthapāyu
cidānandarūpaḥ śivo’ham śivo’ham ||2||

na me dveṣarāgau na me lobhamohau
mado naiva me naiva mātsaryabhāvaḥ .
na dharmo na cārtho na kāmo na mokṣaḥ
cidānandarūpaḥ śivo’ham śivo’ham ||3||

na puṇyaṃ na pāpaṃ na saukhyaṃ na duḥkhaṃ
na mantro na tīrthaṃ na vedā na yajñāḥ .
ahaṃ bhojanaṃ naiva bhojyaṃ na bhoktā
cidānandarūpaḥ śivo’ham śivo’ham ||4||

na mṛtyurna śaṅkā na me jātibhedaḥ
pitā naiva me naiva mātā na janmaḥ .
na bandhurna mitraṃ gururnaiva śiṣyaṃ
cidānandarūpaḥ śivo’ham śivo’ham ||5||
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ahaṃ nirvikalpo nirākārarūpo
vibhutvācca sarvatra sarvendriyāṇām .
na cāsaṅgataṃ naiva muktirna meyaḥ
cidānandarūpaḥ śivo’ham śivo’ham ||6||
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