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श�ुला�बरधरं �व�णुं श�शवण� चतभुु�जम ् ।
�स�नवदनं �यायेत ्सव��व�नोपशा�तये ॥१॥

य�य ��वरदव��ा�याः पा�रष�याः परः शतम ्  ।
�व�नं �न�नि�त सततं �व�व�सेनं तमा�ये ॥२॥

�यासं व�स�ठन�तारं श�तःे पौ�मक�मषम ्  ।
पराशरा�मजं व�दे शकुतातं तपो�न�धम ्॥३॥

�यासाय �व�ण�ुपाय �यास�पाय �व�णवे ।
नमो वै ��म�नधये वा�स�ठाय नमो नमः ॥४॥

अ�वकाराय श�ुधाय �न�याय परमा�मने ।
सदैक�प�पाय �व�णवे सव�िज�णवे ॥५॥

य�य �मरणमा�णे ज�मससंारब�धनात ् ।
�वम�ुयते नम�त�मै �व�णवे �भ�व�णवे ॥६॥

ॐ नमो �व�णवे �भ�व�णवे।

�ीवशै�पायन उवाच-
��ुवा धमा�नशषेणे पावना�न च सव�शः ।
य�ुधि�ठरः शा�तनवं पनुरेवा�यभाषत ॥७॥

य�ुधि�ठर उवाच-
�कमेकं दैवतं लोके �कं वा�येकं परायणम ् ।
�तवु�तः कं कमच��तः �ा�नयुमुा�नवाः शभुम ्॥८॥

को धम�ः सव�धमा�णां भवतः परमो मतः ।
�कं जप�म�ुयते ज�तजु��मससंारब�धनात ्॥९॥

भी�म उवाच-
जग��भुं देवदेवमन�तं प�ुषो�मम ् ।
�तवुन ्नामसह�ेण प�ुषः सततोि�थतः ॥१०॥
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तमेव चाच�यि�न�यं भ��या प�ुषम�ययम ् ।
�यायन ्�तवुन ्नम�य�ंच यजमान�तमेव च ॥११॥

अना�द�नधनं �व�णुं सव�लोकमहे�वरम ् ।
लोका�य�ं �तवुि�न�यं सव�दःुखा�तगो भवेत ्॥१२॥

��म�यं सव�धम��ं लोकानां क��त �वध�नम ् ।
लोकनाथं मह�भतूं सव�भतूभवो�भवम ्॥१३॥

एष मे सव�धमा�णां धम�ऽ�धकतमो मतः ।
य�भ��या प�ुडर�का�ं �तवरैच��नरः सदा ॥१४॥

परमं यो मह�ेजः परमं यो मह�पः ।
परमं यो मह���म परमं यः परायणम ्॥१५॥

प�व�ाणां प�व�ं यो म�गलानां च म�गलम ् ।
दैवतं दैवतानां च भतूानां योऽ�ययः �पता ॥१६॥

यतः सवा��ण भतूा�न भव��या�दयगुागमे ।
यि�म�ंच �लयं याि�त पनुरेव यगु�ये ॥१७॥

त�य लोक�धान�य जग�नाथ�य भपूते ।
�व�णोना�मसह�ं मे शणृु पापभयापहम ्॥१८॥

या�न नामा�न गौणा�न �व�याता�न महा�मनः ।
ऋ�ष�भः प�रगीता�न ता�न व�या�म भतूये ॥१९॥

ऋ�षना��नां सह��य वेद�यासो महाम�ुनः ।
छ�दोऽन�ुटुप ्तथा देवो भगवान ् देवक�सतुः ॥२०॥

अमतृांश�ूभवो बीजं शि�तद�व�कन�दनः ।
��सामा �दयं त�य शा��यथ� �व�नयो�यते ॥२१॥
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�व�णुं िज�णुं महा�व�णुं �भ�व�णुं महे�वरम ्  ।
अनेक�प दै�या�तं नमा�म प�ुषो�मं ॥२२॥

पवू��यासः
�ीवेद�यास उवाच-
ॐ अ�य �ी�व�णो�द��यसह�नाम�तो�महाम���य ॥
�ी वेद�यासो भगवान ऋ�षः ।
अन�ुटुप ्छ�दः ।
�ीमहा�व�णःु परमा�मा �ीम�नारायणो देवता ।
अमतृांश�ूभवो भान�ुर�त बीजम ्।
देवक�न�दनः ��टे�त शि�तः ।
उ�भवः �ोभणो देव इ�त परमो म��ः ।
श�खभ�ृन�दक� च���त क�लकम ् ।
शा��गध�वा गदाधर इ�य��म ् ।
रथा�गपा�णर�ो�य इ�त ने�म ्  ।
��सामा सामगः सामे�त कवचम ् ।
आन�दं पर��मे�त यो�नः ।
ऋतःु सदुश�नः काल इ�त �द�ब�धः ॥
�ी�व�व�प इ�त �यानम ्।
�ीमहा�व�ण�ुी�यथ� सह�नामजपे �व�नयोगः ॥

अथ �यासः
ॐ �शर�स वेद�यासऋषये नमः ।
मखेु अन�ुटु�छ�दसे नमः ।
��द �ीकृ�णपरमा�मदेवतायै नमः ।
ग�ुये अमतृांश�ूभवो भान�ुर�त बीजाय नमः ।
पादयोद�वक�न�दनः ��टे�त श�तये नमः ।
सवा��गे श�खभ�ृन�दक� च���त क�लकाय नमः ।
करसपंटेू मम �ीकृ�ण�ी�यथ� जपे �व�नयोगाय नमः ॥
इ�त ऋषया�द�यासः ॥

अथ कर�यासः
ॐ �व�वं �व�णवु�ष�कार इ�य�ग�ुठा�यां नमः ।
अमतृांश�ूभवो भान�ुर�त तज�नी�यां नमः ।
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��म�यो ��मकृ���मे�त म�यमा�यां नमः ।
सवुण��ब�दरु�ो�य इ�यना�मका�यां नमः ।
�न�मषोऽ�न�मषः ��वी�त क�नि�ठका�यां नमः ।
रथा�गपा�णर�ो�य इ�त करतलकरप�ृठा�यां नमः ।
इ�त कर�यासः॥

अथ षड�ग�यासः
ॐ �व�वं �व�णवु�ष�कार इ�त �दयाय नमः ।
अमतृांश�ूभवो भान�ुर�त �शरसे �वाहा ।
��म�यो ��मकृ���मे�त �शखायै वष� ।
सवुण��ब�दरु�ो�य इ�त कवचाय हुम ् ।
�न�मषोऽ�न�मषः ��वी�त ने��याय वौष� ।
रथा�गपा�णर�ो�य इ�य��ाय फ� ।
इ�त षड�ग�यासः ॥

�ीकृ�ण�ी�यथ� �व�णो�द��यसह�नामजपमहं क�र�ये इ�त स�क�पः ।

अथ �यानम-्
�ीरोद�व��देशे श�ुचम�ण�वलस�सकैतमे�ि�तकानां
माला��तासन�थः �फ�टकम�ण�नभमै�ि�तकैम�ि�डता�गः।
श�ुरै�रैद��ैप�र�वर�चतमैु��तपीयषू वष�ः
आन�द� नः पनुीयाद�रन�लनगदा श�खपा�णमु�कु�दः॥१॥

भःू पादौ य�य ना�भ�व�यदसरु�नल�च�� सयू� च ने�े
कणा�वाशाः �शरो �यौमु�खम�प दहनो य�य वा�तयेमि�धः।
अ�तः�थं य�य �व�वं सरुनरखगगोभो�गग�धव�दै�यःै
�च�ं रंर�यते तं ��भवुन वपषुं �व�णमुीशं नमा�म॥२॥

ॐ शा�ताकारं भजुगशयनं प�मनाभं सरेुशं
�व�वाधारं गगनस�शं मेघवण� शभुा�गम।्
ल�मीका�तं कमलनयनं यो�ग�भ�या�नग�यं
व�दे �व�णुं भवभयहरं सव�लोकैकनाथम॥्३॥

मेघ�यामं पीतकौशयेवासं
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�ीव�सा�कं कौ�तभुो�भा�सता�गम।्
प�ुयोपेतं प�ुडर�कायता�ं
�व�णुं व�दे सव�लोकैकनाथम॥्४॥

नमः सम�तभतूानामा�दभतूाय भभूतृ।े
अनेक�प�पाय �व�णवे �भ�व�णवे॥५॥

सश�खच�ं स�कर�टकु�डलं
सपीतव��ं सरसी�हे�णम।्
सहारव�ः�थलकौ�तभु��यं
नमा�म �व�णुं �शरसा चतभुु�जम॥्६॥

छायायां पा�रजात�य हेम�सहंासनोप�र
आसीनम�बदु�याममायता�मलकृंतम ् |
च��ाननं चतबुा�हंु �ीव�सा��कत व�सं
�ि�मणी स�यभामा�यां स�हतं कृ�णमा�ये॥७॥

�तो�म ्-
॥ ह�रः ॐ ॥
�व�वं �व�णवु�ष�कारो भतूभ�यभव��भःु।
भतूकृ�भतूभ�ृभावो भतूा�मा भतूभावनः॥१॥

पतूा�मा परमा�मा च म�ुतानां परमा ग�तः।
अ�ययः प�ुषः सा�ी �े��ोऽ�र एव च॥२॥

योगो योग�वदां नेता �धानप�ुष�ेवरः।
नार�सहंवपःु �ीमान ् केशवः प�ुषो�मः॥३॥

सव�ः शव�ः �शवः �थाणभुू�ता�द�न��धर�ययः।
सभंवो भावनो भता� �भवः �भरु��वरः॥४॥

�वयभंःू श�भरुा�द�यः प�ुकरा�ो महा�वनः।
अना�द�नधनो धाता �वधाता धात�ु�मः॥५॥
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अ�मेयो �षीकेशः प�मनाभोऽमर�भःु।
�व�वकमा� मन�ु�व�टा �थ�व�ठः �थ�वरो �वुः॥६॥

अ�ा�यः शा�वतः कृ�णो लो�हता�ः �तद�नः।
�भतूि��ककु�धाम प�व�ं म�गलं परम॥्७॥

ईशानः �ाणदः �ाणो �ये�ठः �े�ठः �जाप�तः।
�हर�यगभ� भगूभ� माधवो मधसुदूनः॥८॥

ई�वरो �व�मी ध�वी मेधावी �व�मः �मः।
अन�ुमो दरुाधष�ः कृत�ः कृ�तरा�मवान॥्९॥

सरेुशः शरणं शम� �व�वरेताः �जाभवः।
अहः सवं�सरो �यालः ��ययः सव�दश�नः॥१०॥

अजः सव��वरः �स�धः �स��धः सवा��दर�यतुः।
वषृाक�परमेया�मा सव�योग�व�नःसतृः॥११॥

वसवु�समुनाः स�यः समा�माऽसि�मतः समः।
अमोघः प�ुडर�का�ो वषृकमा� वषृाकृ�तः॥१२॥

��ो बहु�शरा ब��ुव��वयो�नः श�ुच�वाः।
अमतृः शा�वत �थाणवु�रारोहो महातपाः॥१३॥

सव�गः सव��व�भान�ुव��व�सेनो जनाद�नः।
वेदो वेद�वद�य�गो वेदा�गो वेद�वत ्क�वः॥१४॥

लोका�य�ः सरुा�य�ो धमा��य�ः कृताकृतः।
चतरुा�मा चत�ुयू�ह�चतदु����चतभुु�जः॥१५॥

�ािज�णभु�जनं भो�ता स�ह�णजु�गदा�दजः।
अनघो �वजयो जेता �व�वयो�नः पनुव�सःु॥१६॥

उपे��ो वामनः �ांशरुमोघः श�ुच�िज�तः।
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अती��ः स�ंहः सग� धतृा�मा �नयमो यमः॥१७॥

वे�यो व�ैयः सदायोगी वीरहा माधवो मधःु।
अतीि��यो महामायो महो�साहो महाबलः॥१८॥

महाब�ु�धम�हावीय� महाशि�तम�हा�य�ुतः।
अ�नद��यवपःु �ीमानमेया�मा महा��धक्ृ॥१९॥

महे�वासो मह�भता� �ी�नवासः सतां ग�तः।
अ�न��धः सरुान�दो गो�व�दो गो�वदां प�तः॥२०॥

मर��चद�मनो हंसः सपुण� भजुगो�मः।
�हर�यनाभः सतुपाः प�मनाभः �जाप�तः॥२१॥

अम�ृयःु सव��क् �सहंः स�धाता सि�धमान ् ि�थरः।
अजो दमु�ष�णः शा�ता �व�तुा�मा सरुा�रहा॥२२॥

ग�ुगु��तमो धाम स�यः स�यपरा�मः।
�न�मषोऽ�न�मषः ��वी वाच�प�त�दारधीः॥२३॥

अ�णी�ा�मणीः �ीमान ् �यायो नेता समीरणः।
सह�मधूा� �व�वा�मा सह�ा�ः सह�पात॥्२४॥

आवत�नो �नव�ृा�मा सवंतृः स�ंमद�नः।
अहः सवंत�को वि�नर�नलो धरणीधरः॥२५॥

स�ुसादः �स�ना�मा �व�वधिृ�व�वभिु�वभःु।
स�कता� स�कृतः साधजु��ननुा�रायणो नरः॥२६॥

अस�ंयेयोऽ�मेया�मा �व�श�टः �श�टकृ�छु�चः।
�स�धाथ�ः �स�धसकं�पः �स��धदः �स��धसाधनः॥२७॥

वषृाह� वषृभो �व�णवुृ�षपवा� वषृोदरः।
वध�नो वध�मान�च �व�व�तः ��ुतसागरः॥२८॥
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सभुजुो दधु�रो वा�मी महे��ो वसदुो वसःु।
नकै�पो बहृ�पूः �श�प�व�टः �काशनः॥२९॥

ओज�तजेो�य�ुतधरः �काशा�मा �तापनः।
ऋ�धः �प�टा�रो म���च��ांशभुा��कर�य�ुतः॥३०॥

अमतृांश�ूभवो भानःु शश�ब�दःु सरेु�वरः।
औषधं जगतः सेतःु स�यधम�परा�मः॥३१॥

भतूभ�यभव�नाथः पवनः पावनोऽनलः।
कामहा कामकृ�का�तः कामः काम�दः �भःु॥३२॥

यगुा�दकृ�यगुावत� नकैमायो महाशनः।
अ��यो �य�त�प�च सह�िजदन�तिजत॥्३३॥

इ�टोऽ�व�श�टः �श�टे�टः �शख�डी नहुषो वषृः।
�ोधहा �ोधकृ�कता� �व�वबाहुम�ह�धरः॥३४॥

अ�यतुः ��थतः �ाणः �ाणदो वासवानजुः।
अपां�न�धर�ध�ठानम�म�ः ��ति�ठतः॥३५॥

�क�दः �क�दधरो धयु� वरदो वायवुाहनः।
वासदेुवो बहृ�भानरुा�ददेवः परु�दरः॥३६॥

अशोक�तारण�तारः शरूः शौ�रज�ने�वरः।
अनकूुलः शतावत�ः प�मी प�म�नभे�णः॥३७॥

प�मनाभोऽर�व�दा�ः प�मगभ�ः शर�रभतृ।्
मह���धरृ�धो व�ृधा�मा महा�ो ग�ड�वजः॥३८॥

अतलुः शरभो भीमः समय�ो ह�वह��रः।
सव�ल�णल��यो ल�मीवान ्स�म�त�जयः॥३९॥
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�व�रो रो�हतो माग� हेतदुा�मोदरः सहः।
मह�धरो महाभागो वेगवान�मताशनः॥४०॥

उ�भवः �ोभणो देवः �ीगभ�ः परमे�वरः।
करणं कारणं कता� �वकता� गहनो गहुः॥४१॥

�यवसायो �यव�थानः स�ंथानः �थानदो �वुः।
पर���धः परम�प�ट�त�ुटः प�ुटः शभेु�णः॥४२॥

रामो �वरामो �वरजो (�वरतो) माग� नेयो नयोऽनयः।
वीरः शि�तमतां �े�ठो धम� धम��वद�ुमः॥४३॥

वकुै�ठः प�ुषः �ाणः �ाणदः �णवः पथृःु।
�हर�यगभ�ः श��ुनो �या�तो वायरुधो�जः॥४४॥

ऋतःु सदुश�नः कालः परमे�ठ� प�र�हः।
उ�ः सवं�सरो द�ो �व�ामो �व�वद��णः॥४५॥

�व�तारः �थावर�थाणःु �माणं बीजम�ययम।्
अथ�ऽनथ� महाकोशो महाभोगो महाधनः॥४६॥

अ�न�व��णः �थ�व�ठोऽभधू�म�यपूो महामखः।
न��ने�मन���ी �मः �ामः समीहनः॥४७॥

य� इ�यो महे�य�च �तःु स�ं सतां ग�तः।
सव�दश� �वम�ुता�मा सव��ो �ानम�ुमम॥्४८॥

स�ुतः समुखुः स�ूमः सघुोषः सखुदः स�ुत।्
मनोहरो िजत�ोधो वीरबाहु�व�दारणः॥४९॥

�वापनः �ववशो �यापी नकैा�मा नकैकम�कृत।्
व�सरो व�सलो व�सी र�नगभ� धने�वरः॥५०॥

धम�ग�ुधम�कृ�धम� सदस��रम�रम।्
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अ�व�ाता सह�ांश�ुव�धाता कृतल�णः॥५१॥

गभि�तने�मः स�व�थः �सहंो भतूमहे�वरः।
आ�ददेवो महादेवो देवेशो देवभ�ृग�ुः॥५२॥

उ�रो गोप�तग��ता �ानग�यः परुातनः।
शर�रभतूभ�ृभो�ता कपी��ो भ�ूरद��णः॥५३॥

सोमपोऽमतृपः सोमः प�ुिज�प�ुस�मः।
�वनयो जयः स�यसधंो दाशाह�ः सा�वतांप�तः॥५४॥

जीवो �वन�यता सा�ी मकुु�दोऽ�मत�व�मः।
अ�भो�न�धरन�ता�मा महोद�धशयोऽ�तकः॥५५॥

अजो महाह�ः �वाभा�यो िजता�म�ः �मोदनः।
आन�दो न�दनो न�दः स�यधमा� ���व�मः॥५६॥

मह�ष�ः क�पलाचाय�ः कृत�ो मे�दनीप�तः।
��पदि��दशा�य�ो महाश�ृगः कृता�तकृत॥्५७॥

महावराहो गो�व�दः सषुणेः कनका�गद�।
ग�ुयो गभीरो गहनो ग�ुत�च�गदाधरः॥५८॥

वेधाः �वा�गोऽिजतः कृ�णो �ढः सकंष�णोऽ�यतुः।
व�णो वा�णो व�ृः प�ुकरा�ो महामनाः॥५९॥

भगवान ्भगहाऽऽन�द� वनमाल� हलायधुः।
आ�द�यो �यो�तरा�द�यः स�ह�णगु��तस�मः॥६०॥

सधु�वा ख�डपरशदुा��णो ��वण�दः।
�दवः�पक्ृ सव����यासो वाच�प�तरयो�नजः॥६१॥

��सामा सामगः साम �नवा�णं भेषजं �भषक्।
स�ंयासकृ�छमः शा�तो �न�ठा शाि�तः परायणम॥्६२॥
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शभुा�गः शाि�तदः ��टा कुमदुः कुवलेशयः।
गो�हतो गोप�तग��ता वषृभा�ो वषृ��यः॥६३॥

अ�नवत� �नव�ृा�मा स�ें�ता �ेमकृि�छवः।
�ीव�सव�ाः �ीवासः �ीप�तः �ीमतांवरः॥६४॥

�ीदः �ीशः �ी�नवासः �ी�न�धः �ी�वभावनः।
�ीधरः �ीकरः �ेयः �ीमाँ�लोक�या�यः॥६५॥

�व�ः �व�गः शतान�दो नि�द�य��तग�णे�वरः।
�विजता�माऽ�वधेया�मा स�क��त �ि�छ�नसशंयः॥६६॥

उद�ण�ः सव�त�च�ुरनीशः शा�वति�थरः।
भशूयो भषूणो भ�ूत�व�शोकः शोकनाशनः॥६७॥

अ�च��मान�च�तः कु�भो �वश�ुधा�मा �वशोधनः।
अ�न��धोऽ��तरथः ��य�ुनोऽ�मत�व�मः॥६८॥

कालने�म�नहा वीरः शौ�रः शरूजने�वरः।
��लोका�मा ��लोकेशः केशवः के�शहा ह�रः॥६९॥

कामदेवः कामपालः कामी का�तः कृतागमः।
अ�नद��यवप�ुव��णवु�रोऽन�तो धनजंयः॥७०॥

��म�यो ��मकृ� ��मा ��म ��म�ववध�नः।
��म�व� �ा�मणो ��मी ��म�ो �ा�मण��यः॥७१॥

महा�मो महाकमा� महातजेा महोरगः।
महा�तमु�हाय�वा महाय�ो महाह�वः॥७२॥

�त�यः �तव��यः �तो�ं �त�ुतः �तोता रण��यः।
पणू�ः परू�यता प�ुयः प�ुयक��त �रनामयः॥७३॥

मनोजव�तीथ�करो वसरेुता वस�ुदः।
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वस�ुदो वासदेुवो वसवु�समुना ह�वः॥७४॥

स�ग�तः स�कृ�तः स�ा स�भ�ूतः स�परायणः।
शरूसेनो यद�ेु�ठः सि�नवासः सयुामनुः॥७५॥

भतूावासो वासदेुवः सवा�स�ुनलयोऽनलः।
दप�हा दप�दो ��तो दधु�रोऽथापरािजतः॥७६॥

�व�वम�ूत�म�हाम�ूत �द��तम�ूत�रम�ूत �मान।्
अनेकम�ूत�र�य�तः शतम�ूत�ः शताननः॥७७॥

एको नकैः सवः कः �कं यत ्त�पदमन�ुमम।्
लोकब�धलु�कनाथो माधवो भ�तव�सलः॥७८॥

सवुण�वण� हेमा�गो वरा�ग�च�दना�गद�।
वीरहा �वषमः श�ूयो घतृाशीरचल�चलः॥७९॥

अमानी मानदो मा�यो लोक�वामी ��लोकधक्ृ।
समेुधा मेधजो ध�यः स�यमेधा धराधरः॥८०॥

तजेोवषृो �य�ुतधरः सव�श��भतृां वरः।
��हो �न�हो �य�ो नकैश�ृगो गदा�जः॥८१॥

चतमुू��त ��चतबुा�हु�चत�ुयू�ह�चतगु��तः।
चतरुा�मा चतभुा�व�चतवु�द�वदेकपात॥्८२॥

समावत�ऽ�नव�ृा�मा दजु�यो दरु�त�मः।
दलु�भो दगु�मो दगु� दरुावासो दरुा�रहा॥८३॥

शभुा�गो लोकसार�गः सतु�त�ुत�तवुध�नः।
इ��कमा� महाकमा� कृतकमा� कृतागमः॥८४॥

उ�भवः स�ुदरः स�ुदो र�ननाभः सलुोचनः।
अक� वाजसनः श�ृगी जय�तः सव��व�जयी॥८५॥
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सवुण��ब�दरु�ो�यः सव�वागी�वरे�वरः।
महा�दो महागत� महाभतूो महा�न�धः॥८६॥

कुमदुः कु�दरः कु�दः पज��यः पावनोऽ�नलः।
अमतृांशोऽमतृवपःु सव��ः सव�तोमखुः॥८७॥

सलुभः स�ुतः �स�धः श�िुज�छ�तुापनः।
�य�ोधोऽद�ुबरोऽ�व�थ�चाणरूा���नषदूनः॥८८॥

सह�ा�च�ः स�तिज�वः स�तधैाः स�तवाहनः।
अम�ूत�रनघोऽ�च��यो भयकृ�भयनाशनः॥८९॥

अणबुृ�ह�कृशः �थलूो गणुभिृ�नगु�णो महान।्
अधतृः �वधतृः �वा�यः �ा�वशंो वशंवध�नः॥९०॥

भारभतृ ्क�थतो योगी योगीशः सव�कामदः।
आ�मः �मणः �ामः सपुण� वायवुाहनः॥९१॥

धनधु�रो धनवु�दो द�डो दम�यता दमः।
अपरािजतः सव�सहो �नय�ताऽ�नयमोऽयमः॥९२॥

स�ववान ्साि�वकः स�यः स�यधम�परायणः।
अ�भ�ायः ��याह�ऽह�ः ��यकृत ्�ी�तवध�नः॥९३॥

�वहायसग�त�य��तः स�ु�चहु�तभिु�वभःु।
र�व�व�रोचनः सयू�ः स�वता र�वलोचनः॥९४॥

अन�तो हुतभ�ुभो�ता सखुदो नकैजोऽ�जः।
अ�न�व��णः सदामष� लोका�ध�ठानम�भतुः॥९५॥

सना�सनातनतमः क�पलः क�पर�ययः।
�वि�तदः �वि�तकृ��वि�त �वि�तभ�ु�वि�तद��णः॥९६॥
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अरौ�ः कु�डल� च�� �व��यिूज�तशासनः।
श�दा�तगः श�दसहः �श�शरः शव�र�करः॥९७॥

अ�ूरः पेशलो द�ो द��णः ��मणांवरः।
�व�व�मो वीतभयः प�ुय�वणक�त�नः॥९८॥

उ�ारणो द�ुकृ�तहा प�ुयो दःु�व�ननाशनः।
वीरहा र�णः स�तो जीवनः पय�वि�थतः॥९९॥

था�गपा�णर�ो�यः सव��हरणाभ�यापहः।
चतरु�ो गभीरा�मा �व�दशो �या�दशो �दशः॥१००॥

अना�दभू�भु�वो ल�मीः सवुीरो ��चरा�गदः।
जननो जनज�मा�दभ�मो भीमपरा�मः॥१०१॥

आधार�नलयोऽधाता प�ुपहासः �जागरः।
ऊ�व�गः स�पथाचारः �ाणदः �णवः पणः॥१०२॥

�माणं �ाण�नलयः �ाणभ�ृ�ाणजीवनः।
त�वं त�व�वदेका�मा ज�मम�ृयजुरा�तगः॥१०३॥

भभूु�वः�व�त��तारः स�वता ��पतामहः।
य�ो य�प�तय��वा य�ा�गो य�वाहनः॥१०४॥

य�भ�ृ य�कृ� य�ी य�भक्ु य�साधनः।
य�ा�तकृ� य�ग�ुयम�नम�नाद एव च॥१०५॥

आ�मयो�नः �वयजंातो वखैानः सामगायनः।
देवक�न�दनः ��टा ��तीशः पापनाशनः॥१०६॥

श�खभ�ृन�दक� च�� शा��गध�वा गदाधरः।
रथा�गपा�णर�ो�यः सव��हरणायधुः॥१०७॥
सव��हरणायधु ॐ नम इ�त।
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वनमाल� गद� शा��गी श�खी च�� च न�दक�।
�ीमान ्नारायणो �व�णवुा�सदेुवोऽ�भर�त॥ु१०८॥
�ी वासदेुवोऽ�भर�तु ॐ नम इ�त।

उ�र�यासः
भी�म उवाच-
इतीदं क�त�नीय�य केशव�य महा�मनः।
ना�नां सह�ं �द�यानामशषेणे �क��त �तम॥्१॥

य इदं शणृयुाि�न�यं य�चा�प प�रक�त�येत।्
नाशभुं �ा�नयुाि�कं�च�सोऽम�ुहे च मानवः॥२॥

वेदा�तगो �ा�मणः �या����यो �वजयी भवेत।्
व�ैयो धनसम�ृधः �या�छू�ः सखुमवा�नयुात॥्३॥

धमा�थ� �ा�नयुा�धम�मथा�थ� चाथ�मा�नयुात।्
कामानवा�नयुा�कामी �जाथ� चा�नयुा��जाम॥्४॥

भि�तमान ्यः सदो�थाय श�ुच�त�गतमानसः।
सह�ं वासदेुव�य ना�नामेत��क�त�येत॥्५॥

यशः �ा�नो�त �वपलुं �ा�त�ाधा�यमेव च।
अचलां ��यमा�नो�त �ेयः �ा�नो�यन�ुमम॥्६॥

न भयं �व�चदा�नो�त वीय� तजे�च �व�द�त।
भव�यरोगो �य�ुतमा�बल�पगणुाि�वतः॥७॥

रोगात� म�ुयते रोगा�ब�धो म�ुयेत ब�धनात।्
भया�म�ुयेत भीत�तु म�ुयेताप�न आपदः॥८॥

दगुा��य�ततर�याशु प�ुषः प�ुषो�मम।्
�तवु�नामसह�ेण �न�यं भि�तसमि�वतः॥९॥

वासदेुवा�यो म�य� वासदेुवपरायणः।
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सव�पाप�वश�ुधा�मा या�त ��म सनातनम॥्१०॥

न वासदेुवभ�तानामशभुं �व�यते �व�चत।्
ज�मम�ृयजुरा�या�धभयं नवैोपजायत॥े११॥

इमं �तवमधीयानः ��धाभि�तसमि�वतः।
य�ुयेता�मसखु�ाि�त�ीध�ृत�म�ृतक��त ��भः॥१२॥

न �ोधो न च मा�सय� न लोभो नाशभुा म�तः।
भवि�त कृत प�ुयानां भ�तानां प�ुषो�मे॥१३॥

�यौः सच��ाक� न��ा खं �दशो भमू�होद�धः।
वासदेुव�य वीय�ण �वधतृा�न महा�मनः॥१४॥

ससरुासरुग�धव� सय�ोरगरा�सम।्
जग�वशे वत�तदंे कृ�ण�य सचराचरम॥्१५॥

इि��या�ण मनो ब�ु�धः स�वं तजेो बलं ध�ृतः।
वासदेुवा�मका�याहुः �े�ं �े�� एव च॥१६॥

सवा�गमानामाचारः �थमं प�रक�पत।े
आचार�भवो धम� धम��य �भरु�यतुः॥१७॥

ऋषयः �पतरो देवा महाभतूा�न धातवः।
ज�गमाज�गमं चेदं जग�नारायणो�भवम॥्१८॥

योगो �ानं तथा सां�यं �व�याः �श�पा�द कम� च।
वेदाः शा��ा�ण �व�ानमेत�सव� जनाद�नात॥्१९॥

एको �व�णमु�ह�भतूं पथृ�भतूा�यनेकशः।
�ीं�लोका��या�य भतूा�मा भ�ु�ते �व�वभगु�ययः॥२०॥

इमं �तवं भगवतो �व�णो�या�सेन क��त �तम।्
पठे�य इ�छे�प�ुषः �ेयः �ा�तुं सखुा�न च॥२१॥
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�व�वे�वरमजं देवं जगतः �भमु�ययम।्
भजि�त ये प�ुकरा�ं न ते याि�त पराभवम॥्२२॥
न ते याि�त पराभवम ॐ नम इ�त।

अजु�न उवाच-
प�मप��वशाला� प�मनाभ सरुो�म।
भ�तानामनरु�तानां �ाता भव जनाद�न॥२३॥

�ीभगवानवुाच-
यो मां नामसह�ेण �तोत�ुम�छ�त पा�डव।
सोऽहमेकेन �लोकेन �ततु एव न सशंयः॥२४॥
�ततु एव न सशंय ॐ नम इ�त।

�यास उवाच-
मनस���यवैा� ब�ु�या�म भवुन�यम।्
सव�भतू�नवासोऽ�स वासदेुव नमोऽ�तु त॥े२५॥
�ी वासदेुव नमोऽ�ततु ॐ नम इ�त।

पाव��यवुाच-
केनोपायेन लघनुा �व�णोना�मसह�कम।
प�यते पि�डत�ैन��यं �ोत�ुम�छा�यहं �भो॥२६॥

ई�वर उवाच-
�ीराम राम रामे�त रमे रामे मनोरमे।
सह�नाम त��ुयं राम नाम वरानने॥२७॥
�ीरामनाम वरानन ॐ नम इ�त।

��मोवाच-
नमोऽ��वन�ताय सह�मतू�ये
सह�पादा���शरो�बाहवे।
सह�ना�ने प�ुषाय शा�वते
सह�को�ट यगुधा�रणे नमः॥२८॥
सह�को�ट यगुधा�रणे ॐ नम इ�त।
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स�जय उवाच-
य� योगे�वरः कृ�णो य� पाथ� धनधु�रः।
त� �ी�व�जयो भ�ूत�ु�वा नी�तम��तम�म॥२९॥

�ीभगवानवुाच-
अन�याि�च�तय�तो मां ये जनाः पयु�पासत।े
तषेां �न�या�भय�ुतानां योग�ेमं वहा�यहम॥्३०॥

प�र�ाणाय साधनूां �वनाशाय च द�ुकृताम।्
धम�स�ंथापनाथा�य सभंवा�म यगेु यगेु॥३१॥

आता�ः �वष�णाः �श�थला�च भीताः घोरेषु च �या�धषु वत�मानाः।
सकं��य� नारायणश�दमा�ं �वम�ुतदःुखाः स�ुखनो भव�त॥ु३२॥

कायेन वाचा मनस���यवैा� ब�ु�या�मना वा �कृ�त�वभावात।्
करो�म य�यत ्सकलं पर�मै नारायणाये�त समप�या�म॥३३॥
इ�त �ी�व�णो�द��यसह�नाम�तो�ं स�पणू�म ्॥

॥ॐ त�स�द�त ॥

उपसहंार�लोकाः
ॐ आपदामपहता�रं दातारं सव�स�पदाम।्
लोका�भरामं �ीरामं भयूो भयूो नमा�यहम॥्
आता�नामा�त �ह�तारं भीतानां भी�तनाशनम ्
��वषतां कालद�डं तं रामच��ं नमा�यहम॥्

नमः कोद�डह�ताय स�धीकृतशराय च।
खि�डता�खलदै�याय रामायापि�नवा�रणे॥

रामाय रामभ�ाय रामच��ाय वेधसे।
रघनुाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः॥

अ�तः प�ृठत�चवै पा�व�त�च महाबलौ।
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आकण�पणू�ध�वानौ र�ेतां रामल�मणौ॥

स�न�धः कवची ख�गी चापबाणधरो यवुा।
ग�छ�ममा�तो �न�यं रामः पातु सल�मणः॥

अ�यतुान�तगो�व�द नामो�चारणभेषजात।्
न�यि�त सकला रोगा�स�यं स�यं वदा�यहम॥्

स�यं स�यं पनु�स�यम�ुध�ृय भजुम�ुयत।े
वेदा�छा��ं परं नाि�त न देवं केशवा�परम ्॥

शर�रे जझ�र�भतूे �या�ध��ते कलेवरे।
औषधं जा�नवीतोयं व�ैयो नारायणो ह�रः॥

आलो�य सव�शा��ा�ण �वचाय� च पनुः पनुः।
इदमेकं स�ुन�प�नं �येयो नारायणो ह�रः ॥

यद�रपद��टं मा�ाह�नं तु य�भवेत।्
त�सव� ��यतां देव नारायण नमोऽ�तु ते ॥

�वसग��ब�दमुा�ा�ण पदपादा�रा�ण च।
�यनूा�न चा�त�र�ता�न �म�व प�ुषो�म ॥

पया�योपसहंार�लोकाः
नमः कमलनाभाय नम�ते जलशा�यने।
नम�ते केशवान�त वासदेुव नमोऽ�ततु॥े
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